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Inleiding 
Dit reglement is opgesteld met als doel de regels vast te leggen die van toepassing zijn op: 

• Kano sprint wedstrijden 
• Kano marathon wedstrijden 
• De organisatie van kano sprint en kano marathon wedstrijden 

Taalgebruik 

Het Nederlands is de erkende voertaal voor alle communicatie met betrekking tot dit 
wedstrijdreglement en de uitvoering van de (inter)nationale kano-evenementen. 

Waar in dit reglement sprake is van de mannelijke vorm, wordt hiermee tevens de vrouwelijke 
vorm bedoeld. 

Auteursrecht 

Het auteursrecht op dit reglement berust bij het Watersportverbond (Koninklijk Nederlands 
Watersport Verbond). 

Dit reglement mag worden gekopieerd. 

Voorstellen tot wijziging 

De wijze waarop veranderingen van dit document kunnen worden aangevraagd en worden 
verwerkt is weergegeven in de bijlagen B en C. 

 

De originele versie is te raadplegen op de website van het Watersportverbond: 
https://www.watersportverbond.nl/. 

 

 

 

 

 

 

 

Versie beheer 
Versie Datum Wijzigingen 
2026-1 TBC Samenvoeging sprint en marathon reglement met indeling en lay-out 

wijzigingen i.v.m. streven naar uniformiteit binnen WSV. 
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Structuur van het reglement 
Het reglement van het Watersportverbond is opgebouwd uit twee niveaus van regels: 

Watersportverbond regels voor Sportbestuur 

● Algemene regels die van toepassing zijn op alle disciplines 
● Deze regels zijn woordelijk opgenomen in het eerste hoofdstuk van elk reglement 
● Aangeduid met de afkorting [RvS] (Regels voor Sportbestuur) 

Watersportverbond Sportregels 

● Regels met betrekking tot wedstrijden en het wedstrijdveld / de wedstrijdbaan 
● Technische bepalingen die specifiek zijn voor elke discipline 
● Aangeduid met de afkorting [SR] (Sportregels) 
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1 Regels voor Sportbestuur 

1.1 Verschillende soorten competities 

1.1.1 Wedstrijden die worden georganiseerd door een bij het Watersportverbond 
aangesloten vereniging, worden als clubwedstrijd beschouwd indien uitsluitend leden van de 
organiserende vereniging mogen deelnemen. 

1.1.2 Wedstrijden die primair zijn bedoeld ter bevordering van de deelname aan wedstrijden 
kunnen worden aangemerkt als propagandawedstrijden. De aanwijzing van 
propagandawedstrijden vindt plaats door de commissie. Het aantal propagandawedstrijden 
dat jaarlijks mag worden georganiseerd is gelimiteerd en wordt vastgesteld in samenspraak 
met het Watersportverbond. 

1.1.3 Wedstrijden die worden georganiseerd door een door het Watersportverbond erkende 
commissie, een bij het Watersportverbond aangesloten vereniging of door SKA, worden als een 
nationale wedstrijd beschouwd indien uitsluitend deelnemers van aangesloten verenigingen 
en/of persoonlijk kanoleden mogen deelnemen. 

1.1.4 Wedstrijden die worden georganiseerd door een door het Watersportverbond erkende 
commissie, een bij het Watersportverbond aangesloten vereniging of door SKA, worden als een 
internationale wedstrijd beschouwd indien ook deelnemers zonder Nederlandse nationaliteit 
van niet-aangesloten verenigingen buiten Nederland en/of persoonlijk kanoleden mogen 
deelnemen. 

1.1.5 Clubwedstrijden zijn niet verplicht het wedstrijdreglement van het Watersportverbond 
strikt te volgen. De organiserende vereniging is gerechtigd afstanden, klassen en overige 
onderdelen samen te voegen of aan te passen. 

1.1.6 Nationale en internationale wedstrijden dienen te worden georganiseerd conform het 
wedstrijdreglement en de bepalingen van het Watersportverbond die van toepassing zijn op de 
betreffende discipline. 

1.2 Nationale wedstrijdkalender 

1.2.1 De nationale wedstrijdkalender van elke discipline is onderverdeeld in zes (6) niveaus: 

 
Niveau van de competitie Competitie 

Level 1 ICF/Paddle Europe - wedstrijden 
Level 2 Nederlands Kampioenschap 
Level 3 Nationale wedstrijden met 

internationale deelname 
Level 4 Nationale wedstrijd 
Level 5 Propaganda wedstrijden 
Level 6 Clubwedstrijden 



 

 

1.2.2 Een kalender aanvraag voor een nationale en/of internationale wedstrijd van niveau 1, 
2 en/of 3 wordt ingediend via het jaarlijkse digitale aanvraagformulier dat door de betreffende 
discipline commissies aan de achterban wordt verstrekt. 

• De deadline voor het indienen van een kalender aanvraag is 1 januari van het jaar 
waarin de wedstrijd plaatsvindt. 

• De discipline commissies beoordelen de ingediende aanvragen. In geval van 
conflicterende data nemen zij contact op met de desbetreffende contactpersonen. 

• De definitieve wedstrijdkalender wordt uiterlijk 1 maart van het jaar waarin de 
wedstrijden plaatsvinden vastgesteld en gepubliceerd. 

1.2.3 Alleen bij het Watersportverbond aangesloten verenigingen kunnen een aanvraag 
indienen voor het opnemen van een wedstrijd van niveau 4 in de officiële wedstrijdkalender. 

1.2.4 Een aanvraag voor een wedstrijd van niveau 4 wordt rechtstreeks ingediend bij de 
Manager Peddelsporten van het Watersportverbond. 

1.3 Startgerechtigde deelnemers 

1.3.1 Deelname aan wedstrijden die onder auspiciën van het Watersportverbond worden 
georganiseerd, is uitsluitend toegestaan aan personen die lid zijn van een bij het 
Watersportverbond aangesloten vereniging en/of persoonlijk kanolid zijn van het 
Watersportverbond. Tevens staan de wedstrijden vanaf Level 4 open voor internationale 
deelnemers die via hun vereniging of middels persoonlijk lidmaatschap, lid zijn van een bij de 
ICF aangesloten nationale federatie. 

1.3.2 Deelname aan een wedstrijd level 1 t/m 4 van het Watersportverbond is uitsluitend 
toegestaan aan personen die in het bezit zijn van een geldige wedstrijdlicentie. De volgende 
typen licenties worden erkend: 

• Kalenderjaar 
• 7-daags/Evenement  (1ste licentie aanvraag is gratis) 

1.3.3 Voor de deelname aan propaganda wedstrijden gelden geen eisen m.b.t. 
lidmaatschap van het watersportverbond en/of het hebben van een geldige wedstrijdlicentie 

1.3.4 Elke vereniging dient ervoor zorg te dragen dat haar sporters in een goede 
gezondheidstoestand en conditie verkeren, passend bij het niveau van de betreffende 
wedstrijd. Tevens moeten de deelnemers de zwemkunst machtig zijn en zich zelfstandig kunnen 
redden bij ter water raking. 

1.4 Leeftijdsgroepen 

Het eerste jaar waarin een sporter kan deelnemen aan een Watersportverbond wedstrijd is het 
jaar waarin hij/zij 7 jaar wordt. 

Tenzij anders wordt vermeld in de uitnodiging van wedstrijden geldt de volgende indeling van 
leeftijdsgroepen: 



 

 

• Een sporter kan vanaf het jaar waarin hij/zij 15 jaar wordt deelnemen aan een 
internationale wedstrijd georganiseerd door de Paddle Europe/ICF. 

• Het laatste jaar waarin een sporter kan deelnemen aan de leeftijdsgroep U16 is het jaar 
waarin hij/zij 16 jaar wordt. 

• Het laatste jaar waarin een sporter kan deelnemen aan de junior leeftijdsgroep is het 
jaar waarin hij/zij 18 jaar wordt. 

• Het laatste jaar waarin een sporter kan deelnemen aan de onder 21-leeftijdsgroep is het 
jaar waarin hij/zij 21 jaar wordt. 

• Het laatste jaar waarin een sporter kan deelnemen aan de leeftijdscategorie onder 23 
jaar waarin hij/zij 23 jaar wordt. 

• Een sporter kan deelnemen aan een masters-evenement in het jaar waarin hij/zij de 
ondergrens van de leeftijdscategorie bereikt. De masters-leeftijdscategorieën worden 
bepaald door elke discipline, met een minimumleeftijd van 35 jaar. 

Om deel te nemen aan een evenement met een specifieke leeftijdsgroep moet een sporter of 
de vereniging een bewijsstuk op aanvraag kunnen overleggen, zoals een paspoort, 
identiteitskaart of soortgelijk document met een foto, waarin de leeftijd van de sporter wordt 
bevestigd. 

1.5 Inschrijvingsprocedure 

1.5.1 Watersportverbond wedstrijden (niveau 1 tot niveau 4). 

Inschrijvingen voor Watersportverbond wedstrijden worden alleen geaccepteerd van 
verenigingen die momenteel lid zijn van het Watersportverbond; 

1.5.2 Propaganda en clubwedstrijden (level 5 en 6). 

Propaganda en clubwedstrijden worden volledig onder verantwoordelijkheid van de 
organiserende vereniging georganiseerd, zonder directe betrokkenheid van het 
Watersportverbond. 

1.5.3 Inschrijfinformatie 

1.5.4 Een inschrijving moet het volgende bevatten: 

• Naam van de vereniging waartoe de sporter(s) behoort/behoren; 
• Voor- en achternaam van de sporter(s); 
• Het geslacht van de sporter(s); 
• Het bondsnummer van de sporter(s); 
• De evenementen waaraan de sporter(s) of het team/de teams willen deelnemen; 
• De voor- en achternaam en het e-mailadres van de teamleider. 

1.5.5 Inschrijvingen moeten worden gedaan via het inschrijfsysteem van de 
wedstrijdorganisatie; 



 

 

1.5.6 De deadline voor Inschrijvingen is 5 dagen voor de eerste dag van de wedstrijd tenzij 
anders aangegeven in de uitnodiging; 

1.5.7 In uitzonderlijke omstandigheden kan een aanvraag worden ingediend bij de 
technische voorzitter van de wedstrijdorganisatie, voor de acceptatie van een late 
inschrijvingen. Het is aan de technische voorzitter om te beslissen of een late inschrijving wordt 
geaccepteerd of geweigerd. Voor late inschrijvingen voor de wedstrijd kan een toeslag worden 
berekend deze toeslag moet worden vermeld in de uitnodiging van de betreffende wedstrijd. 

1.6 Wedstrijdkalender en uitvoering 

1.6.1 De commissie van de desbetreffende discipline stelt de jaarlijkse wedstrijdkalender 
vast. 

1.6.2 Het wedstrijdschema en de wedstrijduitvoering valt onder de verantwoordelijkheid van 
de organiserende instantie. 

1.7 Nederlands Kampioenschappen  

1.7.1 Een Nederlands Kampioenschap mag uitsluitend worden georganiseerd door of 
namens een bij het Watersportverbond aangesloten vereniging, erkende commissie of een 
commissie van de SKA en alleen na voorafgaande goedkeuring van het Watersportverbond. 

1.7.2 Bij Nederlands kampioenschappen polo is een kampioenschap alleen geldig als ten 
minste zes (6) Nederlandse kanopolo teams aan het evenement deelnemen; 

1.7.3 Bij overige Nederlands kampioenschappen is een kampioenschap alleen geldig als ten 
minste vijf (5) boten, in de éénmans klasse, aan het evenement deelnemen. Als tijdens de 
wedstrijd één of enkele boten niet finishen, heeft dit geen invloed op de geldigheid 
kampioenschappen; 

1.7.4 Bij overige Nederlands kampioenschappen is een kampioenschap alleen geldig als ten 
minste drie (3) boten en/of teams, in de meerpersoons klasse en/of team, aan het evenement 
deelnemen. Als tijdens de wedstrijd één of enkele boten/teams niet finishen, heeft dit geen 
invloed op de geldigheid kampioenschappen; 

1.7.5 Als een commissie dispensatie wil aanvragen voor het aantal deelnemers om een 
wedstrijd tot kampioenschap van Nederland te laten verklaren, moet deze aanvraag minimaal 
twee maanden voor de datum van de wedstrijd bij de voorzitter van het Platform worden 
ingediend. 

1.8 Anti-doping 

1.8.1 Het gebruik van doping zoals gedefinieerd in de Wereldantidopingcode en de 
antidopingregels van de Doping Autoriteit is ten strengste verboden. 

https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/world-anti-doping-code
https://www.dopingautoriteit.nl/


 

 

1.9 In beroep bij de organiserende wedstrijd instantie 

1.9.1 Een deelnemende sporter kan - via zijn teamleider - in beroep gaan tegen een 
genomen beslissing bij de organiserende wedstrijd instantie als er na afloop van de wedstrijd 
nieuwe feiten bekend worden die een wezenlijke invloed zouden hebben op een beslissing die 
tijdens de wedstrijd is genomen. 

1.9.2 Feiten die tijdens de wedstrijd in overweging zijn genomen bij een genomen beslissing, 
kunnen niet worden betwist in een beroep. 

1.9.3 Een beroep bij de organiserende wedstrijd instantie moet binnen 30 dagen na afloop 
van de wedstrijd worden ingediend. 

1.9.4 De organiserende wedstrijd instantie neemt een besluit en deelt dit schriftelijk mee aan 
de deelnemende sporter. 

1.10 Diskwalificatie voor ernstig onsportief gedrag 

1.10.1 “Gediskwalificeerd wegens ernstig onsportief gedrag (DQB)” duidt op een 
diskwalificatie vanwege een ernstige overtreding van de toepasselijke regels of voorschriften 
die zijn uitgevaardigd door het Watersportverbond, of een overtreding van de 
Wereldantidopingcode. 

1.10.2 Voor DQB heeft het de discipline commissie en het Watersportverbond volledige 
discretionaire bevoegdheid om te bepalen of een sporter/team wordt gediskwalificeerd voor 
één, meerdere of alle evenementen waaraan hij/zij deelneemt aan de wedstrijd, ongeacht of 
deze gepland zijn, bezig zijn of al zijn voltooid. 

1.10.3 Voor diskwalificatie na de wedstrijd als gevolg van doping of ongeschiktheid moet het 
volgende worden voltooid door de organiserende instantie: 

• Verwijdering van alle behaalde resultaten en klasseringen van boot(en) / board(s) 
(DQB); 

• Herberekening van alle resultaten; 
• Productie en publicatie van de herziene versie van alle betrokken documenten 

(resultaten, samenvattingen, medailles). 

1.11 Resultaten 

Voor Watersportverbond wedstrijden (niveau 1 tot en met 4) moet binnen zeven (7) dagen na 
afloop van de wedstrijd een elektronische kopie van de gedetailleerde officiële resultaten aan 
het Watersportverbond worden verstrekt. Elektronische resultaten moeten online worden 
bewaard voor historische doeleinden. 

1.12 Merken en reclame 

• Reclame voor tabaksrookwaren en sterke alcoholische dranken is niet toegestaan. 



 

 

• Boten/boards, accessoires en kleding mogen handelsmerken, reclamesymbolen en 
geschreven tekst dragen. 

• Het is niet toegestaan om slogans en geschreven tekst die geen verband houden met 
sport financiering op de boot te plaatsen. 

• Alle gebruikte reclamematerialen moeten zo worden geplaatst dat ze de identificatie 
van atleten niet hinderen en geen invloed hebben op de uitslag van de race. 

1.13 Scheidsrechters 

• Alle aangesloten verenigingen hebben het recht om scheidsrechters voor te dragen 
voor Watersportverbond wedstrijden van niveau 2, 3 en 4. 

• De voordrachten worden ingediend bij de betreffende wedstrijdleider van de 
organiserende wedstrijd instantie. 

• De wedstrijdleider publiceert uiterlijk 10 dagen voor de start van de wedstrijd een lijst 
met de aanwezige scheidsrechters. 

2 Doel 
Het doel van een kanosprint- en kanomarathonwedstrijd is dat deelnemers tegen elkaar racen 
in kajaks en kano’s over een duidelijk afgebakend, onbelemmerd parcours in de kortst 
mogelijke tijd volgens de regels. 

3 Uitnodigingen en inschrijvingen 

3.1 Versturen van uitnodigingen 

Uitnodigingen moeten minimaal één (1) maanden voor de wedstrijd verstuurd worden. 

3.2 Informatie in uitnodigingen 

Uitnodigingen voor nationale en internationale wedstrijden moeten de volgende informatie 
bevatten: 

• Datum en plaats van de wedstrijd; 
• Voorgestelde evenementen; 
• Concept wedstrijdprogramma; 
• Voorwaarden/bepalingen voor deelname; 
• Uitleg voor de manier van inschrijving; 
• Uiterste datum voor de inschrijving; 
• Indien mogelijk: Concept plattegrond en ligging van het parcours/de parcoursen. 

3.3 Inschrijvingen 

3.3.1 De organiserende wedstrijd instantie accepteert de inschrijvingen in overeenstemming 
met de deelnamevoorwaarden. Daarom kan de organiserende wedstrijd instantie de 



 

 

inschrijving van deelnemers die zich niet aan de deelnamevoorwaarden houden, weigeren of 
verwijderen. 

3.3.2 Indien men zich inschrijft dient men als daarom wordt gevraagd de afgesproken 
inschrijfkosten te voldoen, ook indien men achteraf niet deelneemt aan de wedstrijden. Het is 
aan de organiserende vereniging of ze de inschrijfkosten – bij geen deelname – in rekening 
brengt.  



 

 

DE SPORTREGELS 

4 Sportuitrusting 

4.1 Boot specificaties 

4.1.1 Afmetingen en gewichten 

Boten moeten voldoen aan een maximumlengte en minimumgewicht volgens onderstaande 
tabel. 

 
Bootklasse 1) MK1 MK2 K1 K2 K4 C1 C2 C4 

Maximumlengte in cm. 420 550 520 650 1.100 520 650 900 

Minimumgewicht in kg. 8 15 12 18 30 14  20 30 
Minimumgewicht in kg 
voor Marathon 

- - 8 12 30 10 14 - 

1) Klasse aanduiding: K-boten (Kajaks); MK-boten (Mini Kajaks); en C-boten (Canadezen). 
2) Bij nationale wedstrijden met internationale deelname mag de minimumbreedte van de 

MK1 verminderd of weggelaten worden voor de internationale atleten. Dit moet dan wel 
duidelijk in de uitnodiging vermeld worden.  

4.1.2 Bouw van de boot 

Eisen m.b.t. de constructie van de boot: 

• De boot moet zodanig geconstrueerd zijn – of aangevuld met drijfvermogen - dat deze 
onzinkbaar is, ook indien gevuld met water. 

• De romp van de kajak en de Canadese kano moet horizontaal en verticaal bolrond zijn. 
• De dekconstructie op enig horizontaal punt mag niet hoger zijn dan het hoogste punt 

aan de voorkant van de voorste kuip. 
• Het is niet toegestaan om een vreemde substantie op de boot aan te brengen, die de 

deelnemer een onsportief voordeel geeft. 
• Delen van de boot, inclusief het roer en de voetensteun, mogen geen bewegende delen 

hebben die gebruikt kunnen worden voor het voortbewegen van de boot. 
• Elektrische en elektronische toestellen en apparaten mogen wel op of in een boot 

aanwezig zijn tijdens de wedstrijd. Deelnemers mogen echter geen voordeel ontlenen 
aan het aanwezig zijn van deze apparaten omdat ze helpen bij de voortstuwing van de 
boot. 

• Kajaks mogen een roer hebben. Indien het roer de lengte van de boot vergroot mag de 
dikte van het roerblad niet meer bedragen dan 10 mm bij een K1 of K2 en 12 mm bij een 
K4.  

• Boten mogen voorzien zijn van een zogenaamde skeg of “weed deflector’ mits hij niet 
langer is dan 20cm en niet dieper steekt dan het roer van de boot. 



 

 

• In zowel K- als C-boten mogen manueel bediende pompen en bailers/zelflozers worden 
gebruikt. Ze mogen echter in geen geval rechtstreeks of niet rechtstreeks een 
voortstuwende kracht hebben op de boot. 

• De boot dient als een kajak te zijn gemodelleerd zodat de deelnemer in de boot zit 
(kajak type; sit-in) en niet op de boot zit (Surf ski type; sit-on).  

• De C1 en C2 mogen geheel open zijn. De lengte van de opening is minimaal 280 
centimeter en de rand van de zijkant van het vaartuig ( het dolboord) mag maximaal 5 
centimeter naar binnen steken en mag niet langer zijn de gedefinieerde opening. De 
boot mag maximaal drie verstevigingsteunen hebben van maximaal 7 centimeter 
breed.  

• De C4 mag geheel open zijn. De lengte van de opening is minimaal 390 centimeter en 
de rand van de zijkant van het vaartuig ( het dolboord) mag maximaal 6 centimeter 
naar binnen steken en mag niet langer zijn de gedefinieerde opening. De boot mag 
maximaal vier verstevigingsteunen hebben van maximaal 7 centimeter breed. 

4.1.3 Specifiek eisen voor marathon boten  

Voor overdragingen langer dan 500 meter is het gebruik van op de boot gemonteerde wieltjes 
toegelaten.  

Manueel werkende pompen mogen ingebouwd worden in alle boottypes. In geen geval mag 
de pomp, rechtstreeks of niet rechtstreeks, een voortstuwende kracht hebben op de boot. 

4.2 Veiligheidsmaterialen 

Voor Pupillen en Aspiranten B is het dragen van een zwemvest tijdens wedstrijden verplicht. 

Een zwemvest dient aan de volgende eisen te voldoen: 

• Moet CE goedgekeurd zijn; 
• Heeft minimaal een opwaartse druk van 50 Newton; 
• Functioneel gebruiksklaar te zijn door het sluiten van ritssluitingen, vastzetbandjes etc. 
• Goed aansluitend om het lichaam zitten; 

De algemeen leider van het evenement beschikt over namen, telefoonnummers en adressen 
van personen en instanties waartoe men zich in noodsituaties kan wenden.  Verder zorgt de 
algemeen leider voor voldoende reddingsboten om de veiligheid van de vaarders gedurende 
het gehele parcours te kunnen ondersteunen. 

De algemeen leider is de eerst aanspreekbare functionaris in zaken van veiligheid van 
deelnemers, toeschouwers en overige functionarissen en aanwezigen. 

De omstandigheden van de wedstrijdbanen zijn sterk verschillend; er wordt gevaren op groot 
en klein en diep en ondiep water. De situatie varieert ook met het weer. De lokale 
functionarissen kennen de water- en weeromstandigheden die de veiligheid bepalen het beste. 
De algemeen leider van het evenement beslist, indien nodig in samenspraak met de 
wedstrijdleider, in voorkomende vragen van de verenigingsleiders. 



 

 

De Commissie Kanosprint wijst er nadrukkelijk op dat de veiligheid voor de deelnemers op het 
water door de wedstrijdleiding zo goed mogelijk gewaarborgd dient te zijn.  

Deelnemers nemen echter te allen tijde deel op eigen risico. Iedere deelnemer is zelf 
verantwoordelijk voor een veilige deelname en voor het inschatten van zijn of haar eigen 
vaardigheden en conditie. De organisatie en betrokken functionarissen zijn niet aansprakelijk 
voor enige schade of letsel, behoudens in geval van opzet of grove nalatigheid. 

5 Competitieprogramma 

5.1 Type boot en afstanden 

In het reglement kennen we de volgende reguliere afstanden voor de sprint en langebaan 
wedstrijden: 

• Sprintwedstrijden over 200, 500 en 1000 meter 
• Langebaanwedstrijden over 1000, 3000 en 5000 meter 

Marathonwedstrijden over een langere afstand (minimaal 3000m) waarbij de atleten niet aan 
banen gebonden zijn. Hierbij zijn overdragingen mogelijk. 

5.2 Verschillende races Sprint en Langebaan 

De volgende categorieën deelnemers met de daarbij behorende leeftijden en bootklassen zijn 
ingesteld: 

 
Categorie Leeftijd *) Bootklasse 
Dames/Heren Pupillen  t/m 10   MK1, MK2, K2 
Dames/Heren Aspiranten B 11/12  K1, 2, 4 
Dames/Heren Aspiranten A 13/14 K1, 2, 4 
Dames/Heren Junioren B  15,16  K1, 2, 4 / C1, 2, 4  
Dames/Heren Junioren A 17/18  K1, 2, 4 / C1, 2, 4  
Dames/Heren Senioren B 18+ K1, 2, 4 / C1, 2, 4  
Dames/Heren Senioren A 18+ K1, 2, 4 / C1, 2, 4  
Dames/Heren Masters I 34+ K1, 2, 4 
Dames/Heren Masters II 44+ K1, 2, 4  
Dames/Heren Masters III 54+ K1, 2, 4  

 

*) t/m 10 - het getal geeft de leeftijd aan die je in de loop van het jaar wordt. 

Als een Sen. B vier (4) overwinningen heeft behaald (hetzij in de K1 klasse en/of in de K2 klasse) 
in een (1) kalenderjaar, moet hij of zij na de vierde overwinning in de daaropvolgende 
evenementen, starten in de Sen. A klasse. Een Sen. A kan de commissie kanosprint schriftelijk 
verzoeken om van Sen. A naar Sen. B teruggeplaatst te worden. 



 

 

Iedereen mag per bootklasse, per evenement, één categorie hoger starten. In de categorie die 
de vaarder heeft verlaten, mag de vaarder niet starten in dezelfde bootklasse gedurende dat 
evenement. 

Uitzonderingen op de bovenstaande indeling zijn; 

• Aspiranten B mogen tijdens K1 wedstrijden in MK1 of SK starten. 
• Masters mogen per afstand en bootsklasse kiezen te varen als senior of master. 

De volgende categorieën deelnemers met de daarbij behorende afstanden zijn officieel 
vastgesteld. 

 
Categorie Afstanden in meters 
 Sprint Kortebaan Langebaan 
Dames/Heren Pupillen 200 500 1.000 
Dames/Heren Aspiranten B 200 500 1.000 
Dames/Heren Aspiranten A 200 500, 1.000 2.000 
Dames/Heren Junioren B 200 500, 1.000 3.000 
Dames/Heren Junioren A 200 500, 1.000 5.000 
Dames/Heren Senioren 200 500, 1.000 5.000 
Dames/Heren Masters 200 500, 1.000 5.000 

Voor de indeling van categorieën en afstanden voor parakano wordt verwezen naar het 
specifieke parakano reglement. 

5.3 Verschillende afstanden Marathon 

5.3.1 Nationale wedstrijden: minimum 3400m liefst met overdragingen  

5.3.2 Nederlandse kampioenschappen marathon: 

• Marathon NK K1:  
Deze worden gevaren in de categorieën aspiranten, junioren, senioren en veteranen I, II 
III en IV, dit zowel voor heren als dames. Bij de NK K1 Marathon wordt onderscheidt 
gemaakt in Short distance (3 . 5km) en Long distance (> 7 km). Beide afstanden zijn – 
bij voldoende deelname – afzonderlijke Nederlands kampioenschappen. 
 
Long distance marathon afstanden:  

o Senioren, Masters heren en Mix varen min. 20 km. geen max. limiet  
o Senioren, Masters dames varen min. 15 km. geen max. limiet  
o Junioren varen min. 15 km. geen max. limiet  
o Aspiranten varen min. 7 km. geen max. limiet  

 
Indien mogelijk moeten er minimaal één (1) overdraging in het parcours worden 
opgenomen voor de K1 en de K2 wedstrijden .  Uitzondering hierop is een Sprintmarathon 
met minimaal twee (2) overdragingen. 



 

 

• Marathon NK K2:  
Deze worden gevaren in de categorieën aspiranten, junioren, senioren en veteranen I, II 
III en IV, dit zowel voor heren als dames. 

• Marathon NK K2 Mix:  
Ploeg bestaande uit vrouwelijke en mannelijke atleet. Wordt ingericht voor 
drieleeftijdscategorieën:  junioren, senioren en masters. 

• Marathon NK K4 vlakwater:  
Dit wordt voorzien in één categorie voor mannen (met eventueel een gemengde boot) 
en één voor vrouwen. 

Op een Nederlandse kampioenschap worden de veteranencategorieën net zoals op een 
andere wedstrijd samengevoegd indien er minder dan 3 boten zijn. 

Op Nederlandse Kampioenschappen is het mogelijk om naast de verplichte categorieën nog 
wedstrijden voor de jeugd en/of een toerklasse te organiseren. Deze podiumplaatsen krijgen 
geen titel. 

6 Competitie opzet 

6.1 Series en finales 

Voor de indeling in series en finale gelden de volgende regels/richtlijnen: 

• Wanneer het aantal inschrijvingen bij kortbaanwedstrijden zo groot is dat series 
noodzakelijk zijn, mag het aantal boten per serie niet meer bedragen dan negen. 

• Series en finale moeten op dezelfde wedstrijdbaan gevaren worden. 
• Series en halve finales moeten uit een gelijk aantal boten bestaan. Wanneer dit niet 

mogelijk is, mag het onderlinge verschil niet groter zijn dan één.  Indien bij de 
leidersbespreking boten worden uitgeschreven kan er een verschil van meer dan één 
boot bestaan tussen de series. 

• Series, halve finales en finales moeten ingedeeld worden volgens de Systeemverdeling 
van 4, 6, 8 en 9 banen. Hierbij wordt op basis van de volgorde van binnenkomst en in 
opvolging van de voorwedstrijden de banen om en om en van binnen naar buiten 
gevuld. Bij een 6 baans wedstrijd wordt begonnen in baan 3 met de 1e plaats van de 1e 
voorwedstrijd, baan 4 1e plaats van de 2e voorwedstrijd etc. 

• Een bemanning die niet deelneemt aan een serie is niet gerechtigd uit te komen in een 
halve finale en/of finale. De jury en wedstrijdleider kan hierop een uitzondering maken. 

• Langebaanwedstrijden mogen niet in series en finales verdeeld worden. Mocht de 
breedte van de baan een gelijktijdige start van alle deelnemers onmogelijk maken, dan 
zijn starts met regelmatige tussenpozen toegestaan. De deelnemers moet random 
worden verdeeld over de diverse starts en de afstand tussen de diverse starts moet 
zodanig zijn dat er geen evident voordeel is voor de eerste of latere startgroepen. De 
overall winnaar is dan de boot met de snelste tijd gevaren over de totale afstand. 



 

 

• Iedere vaarder die zich heeft ingeschreven of zich heeft geplaatst in een halve c.q. A 
en/of B finale is verplicht daarin uit te komen. Indien hij niet uitkomt, dan kan hij voor de 
verdere wedstrijddag(en) worden uitgesloten. Slechts op medisch advies kan hiervan 
worden afgeweken. 

7 Wedstrijdleiding 

7.1 Wedstrijdbegeleiding 

Wedstrijden worden gehouden onder toezicht van de volgende functionarissen: 

 
Functie A / B *) Functie A / B *) 
Algemeen leider B Commissaris van Aankomst 

(Commissievoorzitter) 
A 

Wedstrijdleider A Commissaris van Aankomst 
(Commissie lid) 

B 

Wedstrijdsecretaris B Tijdopnemer B 
Jurylid A Afblazer B 
Starter A Bootcontroleur  A 
Voorstarter B   
Kamprechter A   
Keerboeikamprechter A   

 

*) De met A vermelde functionarissen moeten gediplomeerd zijn. De met B vermelde 
functionarissen mogen gediplomeerd zijn. Indien de omstandigheden dit toelaten mag één 
persoon twee functies bekleden van bovenstaande lijst, uitgesloten de Algemeen leider en de 
Wedstrijdleider.  

Een jurylid mag niet twee functies bekleden, behalve jurylid en wedstrijdleider. 

De leiding van de wedstrijden is in handen van de wedstrijdcommissie; zij bestaat uit de 
Algemeen leider, de Wedstrijdleider en de Wedstrijdsecretaris. 

7.2 Taken van de wedstrijdbegeleiding 

7.2.1 De wedstrijdleider er is verantwoordelijk voor de organisatie en verloop van het 
evenement, zoals omschreven in het wedstrijdreglement. Hij kan deelnemers die zich onsportief 
en/of onbehoorlijk gedragen, of door woord en gedrag kritiek leveren op deelnemers, 
functionarissen of toeschouwers in overleg met de algemeen leider van het evenement 
uitsluiten voor het evenement. De wedstrijdleider is voorzitter van de jury en de 
leidersbespreking. Hij is ervoor verantwoordelijk dat de wedstrijden zonder vertraging volgens 
het programma plaatsvinden. De wedstrijdleider houdt toezicht op het verloop van de 
wedstrijden en geeft tussentijdse veranderingen door aan functionarissen en 
verenigingsleiders. 



 

 

7.2.2 De algemeen leider draagt zorg voor alle facilitaire zaken en haar functionarissen 
rondom een evenement en is op de hoogte van namen, personen en instanties waar toe men 
zich in noodsituaties kan wenden. Hij is bevoegd bij overtreding van dit reglement deelnemers, 
in overleg met de wedstrijdleider, te diskwalificeren. Hij is ook verantwoordelijk voor de 
veiligheid van de deelnemers en weersomstandigheden. Hij moet zich hierover laten 
informeren door ter zake deskundigen.  

7.2.3 De wedstrijdsecretaris is verantwoordelijk voor het vastleggen van alle uitslagen en 
opstellen van de lijst van prijswinnaars. Hij draagt er tevens zorg voor dat de omroeper ten 
behoeve van de toeschouwers alle gegevens ontvangt betreffende de wedstrijden, zoals starts, 
welke deelnemers aan de start ontbreken en de uitslagen. Hij maakt notulen van de 
behandeling van ieder protest. Hij voorziet de perscommissaris van alle noodzakelijke 
inlichtingen betreffende het verloop van de wedstrijden en de uitslagen. Hij voorziet de 
functionarissen en de wedstrijdleider tijdig van de voor hen van belang zijnde indelingen en 
uitslagen van de series en halve finales. 

7.2.4 De voorstarter (is niet verplicht) roept de deelnemers op volgens de startprocedure in 
dit reglement. 

7.2.5 De starter beslist in alle vraagstukken die verband houden met de start van de 
wedstrijden en is de enige die verantwoordelijk is voor beslissingen betreffende valse starts. Zijn 
beslissing is definitief.  
Hij moet controleren of alles wat voor het uitvoeren van een goede start noodzakelijk is, 
gebruiksklaar is en hij moet in verbinding staan met de functionarissen bij de finish. Hij 
ontvangt een teken dat daar alles gereed is. Hij gelast vervolgens de deelnemers hun plaats in 
te nemen, en voert hij de start uit overeenkomst de bepalingen in dit reglement. 
Deelnemers die zich niet houden aan de bepalingen van de startprocedure worden 
gediskwalificeerd voor de desbetreffende wedstrijd. Hij geeft aan de finishtoren door welke 
deelnemer(s) niet gestart, respectievelijk gediskwalificeerd is/zijn. De starter heeft het recht bij 
buitengewone omstandigheden de start uit te stellen. 

7.2.6 De kamprechter moet toezien of een wedstrijd wordt vervaren in overeenstemming 
met de daarvoor gestelde regels. Bij overtreding van de regels stelt hij de wedstrijdleider 
daarvan in kennis. De kamprechter die een overtreding constateert, toont na de wedstrijd een 
rode vlag en dient zijn rapport bij de wedstrijdleider in (dit kan ook per portofoon of telefoon) 
voor de volgende wedstrijd plaatsvindt. 
Indien de wedstrijd reglementair is verlopen, toont hij een witte vlag. De kamprechter moet er 
zich van overtuigen dat hij de wedstrijden kan volgen op een wijze en afstand, die een juist en 
ongehinderd overzicht waarborgen. Alleen de in het programma voor iedere wedstrijd 
afzonderlijk vermelde kamprechter heeft toegang tot de voor hem gereserveerde boot of 
plaats.  
Bij langebaanwedstrijden kunnen meerdere kamprechters worden aangesteld. 
Iedere kamprechter heeft het recht een goed gestarte wedstrijd te stoppen indien zich 



 

 

onvoorziene omstandigheden voordoen. Hij brengt de wedstrijdleider van zijn beslissing op de 
hoogte. De wedstrijdleider beslist over het verdere verloop van de gestopte wedstrijd.  

7.2.7 Keerboeikamprechter. Wanneer een langebaanwedstrijd wordt vervaren met één of 
meerdere keerpunten, zal bij ieder keerpunt één of meerdere keerboeikamprechters, op een 
zodanige plaats aanwezig zijn dat een goed overzicht gewaarborgd is en de vaarders niet 
gehinderd zullen worden. De keerboeikamprechter ziet erop toe dat de deelnemers boeien in 
overeenstemming met de daarvoor gestelde regels uitgevoerd worden. De 
keerboeikamprechter maakt een lijst van deelnemers die onreglementair hebben geboeid en 
geeft dit onmiddellijk na de wedstrijd aan de wedstrijdleider door. 
De keerboeikamprechter heeft dezelfde rechten en plichten als de kamprechter. 

7.2.8 De Commissie van Aankomst bepaalt de volgorde waarin de boten de finishlijn zijn 
gepasseerd.  
De Commissie van Aankomst moet zich voor de wedstrijden overtuigen of de inrichting aan de 
finish zodanig is, dat zij hun taak op de juiste wijze kunnen vervullen. 
De Commissie van Aankomst bestaat uit minimaal 3 personen. Bij meningsverschillen over de 
volgorde van aankomst wordt beslist bij meerderheid van stemmen. Bij staken der stemmen 
beslist de voorzitter. Bij aanwezigheid van finishfoto en/of videoapparatuur moet er gebruik 
gemaakt worden van bovengenoemde apparatuur, mits deze op een vast punt staat 
opgesteld. 
De beslissingen van de Commissie van Aankomst zijn onherroepelijk. 

7.2.9 De tijdopnemer(s) zijn belast met het opnemen van de tijd. De tijd wordt geklokt vanaf 
het startsein tot het moment waarop de voorsteven van de boot de finishlijn passeert. Van elke 
boot in een wedstrijd moet de tijd opgenomen worden. 

7.2.10 De afblazer geeft een duidelijk signaal wanneer een boot de finishlijn passeert. 

7.2.11 De bootcontroleur is belast met de controle van het bootmateriaal waarmee 
wedstrijden worden gevaren of zijn gevaren.  Na iedere wedstrijd wordt een aantal 
baannummers/boten opgeroepen om naar de bootcontrole te komen. Het niet verschijnen bij 
de bootcontrole kan diskwalificatie tot gevolg hebben. 
Als een boot niet voldoet aan de gestelde eisen meldt de bootcontroleur zijn bevindingen aan 
de wedstrijdleider. Een diskwalificatie kan volgen.  

7.3 Functionarissen Kanosprint 

M.b.t functionarissen gelden de volgende regels/richtlijnen: 

• Een bevoegde functionaris is degene die met goed gevolg het functionarissen examen 
heeft afgelegd en lid is van het KNWV. 

• Het diploma geeft aan de houder de bevoegdheid tijdens kanowedstrijden een functie 
te vervullen zoals vermeld in het wedstrijdreglement Kanosprint van het KNWV. 

• De licentie van de functionarissen wordt niet verlengd als hij/zij in twee seizoenen niet 
minstens 2 x bij de wedstrijden een functie heeft vervuld. 



 

 

• De Commissie Kanosprint zal voor de opleiding, begeleiding en het afnemen van de 
examens zorgdragen. 

• De Commissie Kanosprint zal voor de registratie van de bevoegde functionarissen 
zorgdragen.  Jaarlijks verstrekt de Commissie Kanosprint - Marathon aan alle 
verenigingen en het Platform Kanosport – op aanvraag - een lijst met daarop de 
namen van de mogelijke en/of bevoegde functionarissen. 

8 Wedstrijdopzet 

8.1 Baan (1000m, 500m 200m) 

Voor de wedstrijdbaan gelden de volgende regels/richtlijnen: 

• De wedstrijdbaan moet minstens twee uur voor het begin van het eerste 
wedstrijdnummer door vlaggen of andere duidelijk zichtbare merktekens zijn 
gemarkeerd. 

• De wedstrijdbaan wordt zodanig uitgezet dat voor iedere boot een baanbreedte van 
minimaal 6 en maximaal 9 meter en een waterdiepte van minimaal 1.5 meter aanwezig 
is. Het aantal boten dat gelijktijdig kan starten is afhankelijk van de breedte van de 
wedstrijdbaan.  

• Start en finish moeten op een voor iedere deelnemer duidelijk zichtbare wijze worden 
aangegeven. De start- en finishlijn moeten bij kortebaanwedstrijden minstens even 
breed zijn als het maximale aantal beschikbare banen bedraagt. 

• Een wedstrijdbaan heeft minimaal 4 en maximaal 9 banen. Zij moeten aan de uiteinden 
aangegeven worden door duidelijk herkenbare vlaggen en/of boeien. Afwijkingen 
dienen vooraf aan de commissie voorgelegd te worden. Na goedkeur moet de wijziging 
duidelijk vermeld staan in de uitnodiging en het wedstrijdprogramma. 

• De zijdelingse begrenzing van de wedstrijdbaan en van de onderscheidene banen 
moeten evenwijdig aan elkaar lopen en de start en finishlijn moeten hiermee een rechte 
hoek maken.  

• Indien voor de markering vlaggen gebruikt worden moeten deze: 
o voor de keerpunten geel/rood diagonaal verdeeld zijn 
o voor de start en finishlijn rood zijn 

• De baannummers tellen van links naar rechts in vaarrichting. Bij de estafette tellen de 
banen van rechts naar links. 

• De wedstrijd organiserende vereniging of organisatie moet ervoor zorgen dat een uur 
voor de aanvang van de eerste wedstrijd, bij de start voor zover nodig de volgende 
voorzieningen zijn getroffen: 

o Een tegen regen en wind bescherming biedende en van een afzetting voorziene 
plaats voor de starter, (indien aanwezig ook voor de voorstarter) 

o Een niet te kleine vlag om de windrichting te bepalen. Dit als hulpmiddel voor de 
starter. 

o Een vizierinrichting voor het uitrichten van de deelnemers 



 

 

o Een versterker of megafoon voor het geven van aanwijzingen en 
startcommando’s 

o Een telefoon of draadloze verbinding met de Commissie van Aankomst en de 
Wedstrijdcommissie. 

• De wedstrijd organiserende vereniging of organisatie moet ervoor zorgen dat een uur 
voor de aanvang van de eerste wedstrijd, bij de finish voor zover nodig de volgende 
voorzieningen zijn getroffen: 

o een tegen regen en wind bescherming biedende en van een afzetting voorziene 
plaats voor de Commissie van Aankomst en de Tijdopnemers. 

o een vizierinrichting om de volgorde van aankomst duidelijk te kunnen vaststellen. 
o een versterker of megafoon voor het geven van aanwijzingen. 
o formulieren voor het noteren van de uitslagen. 
o video of fotofinish apparatuur. 
o chronometers of hieraan gelijkgestelde apparatuur voor het opnemen van de 

tijden. 
o een signaal om het passeren van de finishlijn aan de deelnemers te melden. 
o een telefoon of draadloze verbinding met de start. 
o achter elkaar geplaatste oplopende zitplaatsen, zodat de Commissie van 

Aankomst en de Tijdopnemers zonder moeite de gehele finishlijn kunnen 
overzien. 

o Een fallback scenario voor elektronische tijdwaarneming.  
B.V. Laptop / telefoon met stopwatch.  

• Voor kortebaanwedstrijden zijn geen keerpunten toegestaan. 

8.2 Baan (langer dan 1000m) 

Voor langebaanwedstrijden van 1000 t/m 5000 meter zijn keerpunten toegestaan. Een keerpunt 
(180 bocht) moet indien mogelijk een straal van minimaal 31,5 meter hebben en bestaan uit 
minstens vier duidelijke zichtbare boeien.  

8.3 Marathon 

Voor marathonwedstrijden gelden de volgende richtlijnen voor de aanduidingen van het 
parcours 

• Zowel de start- en de aankomstlijn worden gemarkeerd met rode vlaggen of boeien op 
de uiterste begrenzing van deze lijnen. 

• De uitstapzone en instapzone wordt telkens gemarkeerd door twee borden/vlaggen 
(diagonaal geel/rood). 

• De in- en uitstapplaatsen moeten voldoende ruim zijn zodat minstens vier vaartuigen 
tegelijk kunnen overgedragen worden, indien enigszins mogelijk. 



 

 

9 Competitieverloop 

9.1 Voor de competitie 

9.1.1 Teamleider 

De teamleider van een vereniging is het aanspreekpunt vanuit de deelnemende vereniging 
richting de wedstrijdorganisatie. Verenigingen dienen een vertegenwoordiger af te vaardigen 
naar de teamleidersbijeenkomst. Indien men niet aanwezig kan zijn bij de teamleiders 
bijeenkomst dient men dit van tevoren door te geven aan de wedstrijdleiding. 

9.1.2 Instructies voor teamleiders en deelnemers 

Deelnemer aan een wedstrijd zijn verplicht te varen om te overwinnen. Het niet in acht nemen 
van deze grondregel kan bestraft worden met diskwalificatie gedurende de gehele 
wedstrijddag of wedstrijddagen of uitsluiting voor het desbetreffende wedstrijdnummer. 

Teamleiders moeten erop toezien dat de deelnemers op de hoogte zijn van eventuele door de 
wedstrijdleiding doorgegeven veranderingen in het programma en dat ze op tijd met het juiste 
bootnummer en wedstrijdkleding aan de start liggen om een vlot verloop van de wedstrijden te 
faciliteren. Indien er om welke reden vertragingen zijn dienen ze dit tijdig bij de wedstrijdleiding 
te melden. 

9.1.3 Teamleidersbijeenkomst 

Voor de leidersbespreking gelden de volgende regels/richtlijnen: 

• Elk evenement begin met één of meer leidersbesprekingen, welke wordt/worden 
voorgezeten door de wedstrijdleider. Hier worden alle zaken behandeld die in het belang 
zijn voor het verloop van de wedstrijden. 

• De in het programma ingeschreven functionarissen, verenigingsleiders en persoonlijke 
leden dienen aanwezig te zijn. De leidersbespreking dient uiterlijk één uur voor aanvang 
van de wedstrijden beëindigd te zijn.  

• De volgorde van de wedstrijden zoals deze in het programma is aangegeven, kan alleen 
met algemene stemmen gewijzigd worden. 

• Vervanging van en toevoeging aan de in het programma vermelde functionarissen 
moet op de leidersbespreking bekend gemaakt worden. 

• Indien zich na afloop van de leidersbespreking onvoorziene omstandigheden voordoen 
waardoor een deelnemer niet kan starten, kan op de wijze als onder artikel 4.4.2.lid 4 is 
vermeld een reserve gemeld worden. Het verzoek hiertoe dient uiterlijk één uur voor de 
betrokken wedstrijd te zijn ingediend bij de Wedstrijdleider. 

• Het is verboden de bemanning te vervangen, nadat de kamprechter de wedstrijd heeft 
onderbroken en de wedstrijdleider een nieuwe start heeft aangekondigd. 

• Deelnemers, die na het varen van een serie zich hebben geplaatst voor een halve of 
finale, mogen niet meer door reserves worden vervangen. 



 

 

• Een inschrijving kan altijd teruggetrokken worden, mits dit tijdens de leidersbespreking 
geschiedt, echter zonder dat de plicht van betaling van het inschrijfgeld vervalt. Het 
terugtrekken van een deelnemer is onherroepelijk en een hernieuwde inschrijving van 
deze deelnemer voor dezelfde wedstrijd is niet toegestaan. Wanneer een 
wedstrijdorganisatie of deelnemer door bijzondere omstandigheden, welke een wijziging 
betekenen van enige bepaling in dit reglement, dispensatie heeft ontvangen, dient dit 
op verzoek op de leidersbespreking getoond te worden. 

9.1.4 Wijziging van inschrijving en uitschrijving 

In de uitnodiging van de wedstrijd moet worden aangegeven hoe de wedstrijdleiding om wil 
gaan met de wijziging van gedane inschrijvingen en/of bijschrijvingen. 

9.1.5 Wijziging in de volgorde van de races 

Indien er een verandering plaatsvindt in de volgorde van de oorspronkelijk geplande races 
moet dit worden aangegeven bij de leidersbespreking en gecommuniceerd in een bijgewerkt 
programma.  

Indien er tijdens de wedstrijden veranderingen plaatsvinden moet dit tijdig worden 
doorgegeven aan de verenigingsleiders zodat de sporters hier rekening mee kunnen houden. 

9.1.6 Bootcontrole 

M.b.t. de bootcontrole gelden de volgende regels en aandachtspunten: 

• De lengte van de boot moet worden gemeten tussen de uiterste punten van voor- en 
achtersteven, de stevenbescherming inbegrepen.  

• Bij de weging van de boot moeten alle losse delen – inclusief het bootnummer - uit en 
van de boot verwijderd zijn.  Eventueel noodzakelijk aanvullend gewicht moet vast in de 
boot bevestigd zijn. Water absorberend materiaal moet volledig droog zijn, anders moet 
het voorafgaand aan de weging eerst uit de boot verwijderd worden. 

• De wedstrijdorganisatie stelt een bootscontroleur aan.  
• De Commissie Kanosprint dient op aanvraag van de organiserende verenging voor een 

geijkte weegschaal en meetinrichting te zorgen. 
• De wedstrijdorganisatie dient te zorgen voor een afgeschermde plaats voor de 

bootcontrole. 
• Deelnemers moeten in de gelegenheid zijn om voor de wedstrijden hun boot zelf te 

wegen.  
• Bootcontrole vindt plaats tijdens kampioenschappen of steekproefsgewijs plaats bij 

andere wedstrijden.  
• Bij kampioenschappen worden bij series en halve finales 3 boten door loting 

gecontroleerd. Bij finales worden de eerste 4 aankomende boten gecontroleerd. De 
organisatie kan hierop wijzigingen doorvoeren welke bij de leidersbespreking moeten 
worden aangegeven. 



 

 

• Na de finish dient de opgeroepen boot / wedstrijdvaarder(s) / ster(s) direct naar de 
bootcontrole te gaan zonder uit de boot te zijn geweest of wijzigingen aan de boot 
aangebracht te hebben. 

• Indien een boot na controle niet voldoet aan de richtlijnen, zal de met de bootcontrole 
belaste wedstrijdfunctionaris de sporter en de wedstrijdleider hierover inlichten en kan 
diskwalificatie door de jury volgen. 

9.1.7 Boot en persoonlijke nummers 

Boten die aan wedstrijden deelnemen, moeten voorzien zijn van een verticaal bordje, met een 
minimale afmeting van 20 x 25 cm, waarop zwarte nummers van 15 cm hoog met een lijndikte 
van 2,5 cm, die goed zichtbaar zijn op een bij voorkeur witte ondergrond. De bordjes moeten 
onzinkbaar zijn en mogen niet doorschijnend zijn. De bordjes moeten op het achterdek en bij C- 
boten op het voordek worden geplaatst. 

Indien persoonlijke nummers wordt tijdens de leidersbespreking aangegeven hoe daar mee 
moet worden omgegaan. 

9.1.8 Kleding 

Tijdens wedstrijden is het dragen van clubtenue verplicht. Persoonlijke leden van het KNWV 
varen in een wit tenue. Deelnemers die uitkomen voor de nationale ploeg bij het evenement zijn 
verplicht het nationale tenue te dragen. Verenigingen en het KNWV zijn verplicht wijzigingen in 
hun tenues te omschrijven en deze voor 1 maart aan de secretaris van de Commissie 
Kanosprint te sturen. 

Deze kleuren van de clubtenues dienen in het wedstrijdprogramma opgenomen te worden. Bij 
onvoorziene omstandigheden kan de wedstrijdleider toestemming geven om in een afwijkend 
tenue te varen. 

9.2 Tijdens de competitie 

9.2.1 Start bij Sprint- en Langebaanwedstrijden 

Voor de indeling in series en finale gelden de volgende regels/richtlijnen: 

• De voorstarter (indien aanwezig), of de starter roept de deelnemers minimaal twee tot 
maximaal 5 minuten voor de starttijd op, in overeenstemming met de volgorde in het 
programma. De deelnemers antwoorden door middel van handopsteken of peddel 
opsteken. 

• De voorstarter (indien aanwezig) of starter controleert de deelnemers op het dragen 
van: 

o Zwemvesten, indien van toepassing op de categorie, 
o het juiste tenue,  
o het juiste baannummer, 
o of de boten in de juiste baan liggen.  



 

 

• Bij onvolkomenheden meldt hij dit aan de starter. Bij het niet aanwezig zijn van de 
voorstarter, meldt de starter deze onvolkomenheden aan de wedstrijdleider c.q. 
finishtoren. 

• De starter geeft aanwijzingen voor het opvaren naar de startlijn. Is slechts één boot 
aanwezig voor de finale, dan moet hij het wedstrijdnummer laten vervallen en 
onmiddellijk de naam en het startnummer van de deelnemer(s) opgeven aan de 
Commissie van Aankomst. 

• Bij de startlijn is een niet te kleine vlag geplaatst, zodat de starter de windrichting kan 
aflezen en hier bij de start rekening mee kan houden. 

• De starter laat de boten met hun voorsteven in een rechte lijn plaatsnemen op de 
startlijn, de boten moeten stilliggen, daarna geeft de starter het startcommando op de 
volgende wijze: READY “SET” GO of READY “SET” SCHOT/Sterk geluidssignaal. 

 
READY` Boot in balans houden  
SET Peddelpositie/Starthouding 
Zodra er geprobeerd wordt een slag te maken geldt dat als een valse start. 
GO Het woord GO of een geluidssignaal 

• Wanneer een start niet juist verlopen is, moet de starter de wedstrijd binnen 25 meter 
stoppen en de deelnemers naar de start terugroepen. Dit terugroepen dient te 
gebeuren door middel van: 2 SCHOTEN OF DUIDELIJK GELUIDS SIGNAAL 

• Alle deelnemers die een overtreding /valse start hebben begaan, worden door de 
starter gewaarschuwd door het baannummer door te geven. 

• Deelnemers die: 
o niet het juiste tenue dragen, 
o zonder baannummer of met verkeerd baannummer aan de start verschijnen, 
o niet 2 minuten voor starttijd aanwezig zijn, 
o de aanwijzingen van de starter niet opvolgen c.q. weigeren, 
o tweemaal een valse start maken, 
o geen zwemvest dragen, (dit geldt voor pupillen en Aspiranten B) 

kunnen door de starter worden gediskwalificeerd. 

9.2.2 Valse start bij sprintwedstrijden 

Wanneer – bij sprint wedstrijden - eenzelfde deelnemers voor de tweede maal een valse start 
heeft gemaakt, wordt hij (worden zij) gediskwalificeerd. De gehele bemanning van een boot 
wordt geacht een valse start te hebben gemaakt, ook indien slechts één van hen de valse start 
heeft veroorzaakt. 

9.2.3 Startprocedure bij Marathon wedstrijden 

Bij marathon wordt als start gebruikt: “Start within one minute “gevolgd door het afgesproken 
startsignaal “GO” of geluidssignaal. 



 

 

Overal waar dat enigszins mogelijk is, starten alle boten van eenzelfde wedstrijd tegelijk op één 
lijn op het water.  De start dient bij voorkeur vanuit stilstand te gebeuren. Bij stromend water 
kan worden gekozen om in een lijn op te varen naar de startstreep.  

Op plaatsen waar dit onmogelijk is of onpraktisch vanwege plaatsgebrek mag men een van de 
volgende twee alternatieve gelijktijdige startprocedures gebruiken: 

• "Le Mans" start waarbij de boten op de oever liggen in een door lottrekking bepaalde 
volgorde. 

• "Rooster" start waarbij de boten achter elkaar op verschillende rijen van een rooster 
tegelijk starten. Men zal ervoor zorgen dat vaarders van eenzelfde club verspreid liggen 
over de verschillende rijen. Men geeft voorrang aan nationale ploegen of hogere 
categorieën. De juiste plaats wordt door lottrekking bepaald. 

Wanneer een gelijktijdige start volgens de normale procedures onmogelijk is, mag men een 
intervalstart toepassen, waarbij de volgorde van start door lottrekking wordt bepaald. Een lijst 
met starttijden zal aan de wedstrijdafgevaardigden bezorgd worden ten laatste drie uur voor 
de eerste start. Een intervalstart in groepen is ook mogelijk. 

Etappewedstrijden : 

• Als een wedstrijd verdeeld is in verschillende etappes, moeten de starts van de tweede 
en daaropvolgende etappes van dezelfde dag, individueel uitgevoerd worden in 
volgorde van aankomst van de vorige etappe en met eenzelfde tijdsinterval. 
Uitzonderlijk kan hiervan afgeweken worden. 

• De eerste etappestart op een tweede of volgende dag mag ook uitgevoerd worden 
volgens één van de normale startprocedures uitgelegd in dit artikel. 

9.2.4 Valse start bij marathonwedstrijden. 

Wanneer – bij marathon wedstrijden - eenzelfde deelnemers voor de tweede maal een valse 
start heeft gemaakt krijgt hij 30 seconden penalty die op het einde van de wedstrijd bij zijn tijd 
wordt opgeteld. Bij een derde valse start wordt de deelnemer gediskwalificeerd en dient hij de 
wedstrijd te verlaten. De een K2 geldt dezelfde regel, ook indien slechts één van hen de valse 
start heeft veroorzaakt. 

9.2.5 Voortbewegen tijdens de wedstrijd 

Kajaks, standaardklasse en Mini K1&2, mogen slechts voorbewogen worden door middel van 
dubbelbladige peddels. Canadese boten mogen slechts voortbewogen worden door middel 
van enkelbladige peddels.  

De peddels mogen op geen enkele wijze aan de boot bevestigd zijn.  

9.2.6 Hinderen en Zog varen 

Voor het hinderen en zogvaren gelden de volgende regels/richtlijnen: 



 

 

• Het is niet toegestaan zog te varen of zich te laten gangmaken door boten die niet aan 
de wedstrijd deelnemen of door enig ander middel. Uitzondering: verschillende 
langebaanwedstrijden en marathonwedstrijden die gelijktijdig gestart worden vanaf 
dezelfde startlijn. 

• Bij kortebaanwedstrijden moeten de deelnemers het centrum van hun baan van start 
tot finish houden. Indien een boot buiten deze centrale zone komt is hij verplicht 
onmiddellijk terug te keren naar de toegestane zone. Het is verboden zog te varen en 
geen vaarder mag dichter dan 5 meter, in alle richtingen, bij een andere vaarder 
komen. 

• Bij langebaanwedstrijden over een afstand van 1000 meter of meer mogen de 
deelnemers van hun baan afwijken, echter alleen zonder andere deelnemers te 
hinderen. 

• Het is verboden in een langebaanwedstrijd zodanig te varen dat boten opzettelijk op 
elkaar, op de wal, op boeien of op andere obstakels gedrukt worden of in hun prestaties 
belemmerd worden. 

• Een deelnemer kan zich er nooit op beroepen niet door de kamprechter gewaarschuwd 
te zijn. 

9.2.7 Keerpunten 

Voor het ronden van keerpunten gelden de volgende regels/richtlijnen: 

• Wanneer een wedstrijd wordt vervaren op een baan met keerpunten, moeten deze over 
bakboord / over links worden genomen. 

• De deelnemer in de buitenbaan moet bij het passeren van de keerboeien, ruimte laten 
voor de deelnemer in de binnenbaan. Deze bepaling geldt als de deelnemer in de 
binnenbaan de voorsteven van zijn boot minstens ter hoogte heeft van de voorpunt van 
de kuip van de boot in de buitenbaan. 

• Aangaande de K2 en K4 geldt dit voor de voorste kuip, voor de C1 geldt dit ter hoogte 
van het lichaam van de deelnemers, voor de C2 en C4 geldt dit voor het lichaam van 
het voorste bemanningslid. 

• Een deelnemer wordt niet gediskwalificeerd wanneer hij een keerboei aanraakt.  

9.2.8 Inhalen 

Voor inhalen gelden de volgende regels 

• Wanneer een boot tijdens een langebaanwedstrijd een andere boot inhaalt, moet de 
inhalende boot ervoor zorgen vrij te blijven van de boot die ingehaald wordt. 

• Het is de boot die ingehaald wordt verboden zijn baan te wijzigen of op enige andere 
wijze moeilijkheden te veroorzaken voor de inhalende boot. 

• Er is sprake van inhalen indien de voorsteven van de achterste boot de voorpunt van de 
kuip van de voorste boot is gepasseerd. Aangaande de K2 en K4 geldt dit voor de 
voorste kuip, voor de C1 geldt dit ter hoogte van het lichaam van de deelnemer, voor de 
C2 en C4 geldt dit voor het lichaam van het voorste bemanningslid.  



 

 

• Iedere deelnemer die met opzet een andere boot aanvaart of de boot of peddel van 
een andere deelnemer beschadigd kan worden gediskwalificeerd. 

9.2.9 De laatste ronde 

In langebaanwedstrijden moet iedere deelnemer door een geluidssignaal gewaarschuwd 
worden wanneer hij de laatste ronde ingaat. 

9.2.10 Hulp op het water 

Als een deelnemer omslaat, mag hij/zij hulp krijgen bij het leegmaken van zijn/haar boot alsook 
bij het terug instappen in de boot, echter op dezelfde plaats waar hij/zij omsloeg. De vaarder 
mag op geen enkele andere manier voortbewogen worden dan op eigen kracht. 

9.2.11 Einde wedstrijd 

Voor het finishen van een wedstrijd gelden de volgende regels/richtlijnen: 

• Een deelnemer heeft de wedstrijd beëindigd indien hij zittend in zijn boot met de 
voorsteven de finishlijn varend passeert 

• Alle deelnemers moeten nadat zij de finish gepasseerd zijn enige ogenblikken in de 
vaarrichting blijven liggen om de Commissie van Aankomst in de gelegenheid te stellen 
hun baannummer vast te stellen 

• Het vaststellen welke boot het eerst de finishlijn is gepasseerd en de volgorde van 
binnenkomst geschiedt uitsluitend door de Commissie van Aankomst. Protesten tegen 
deze beslissing zijn niet mogelijk. 

• Iedere boot die de finish passeert buiten de begrenzende boeien of vlaggen wordt niet 
in de uitslag opgenomen. 

• Na het beëindigen van een wedstrijd is het de deelnemers verboden de finishlijn in 
welke richting dan ook opnieuw te passeren. Mocht dit door de inrichting van de baan 
onmogelijk zijn, dan dient men na het finishen het nummer van de boot te halen. 

• Stilliggen en wachten op de volgende wedstrijd aan de finishlijn kan diskwalificatie ten 
gevolge hebben. 

9.2.12 Onderbrekingen tijdens de wedstrijd 

Voor onderbrekingen tijdens de wedstrijden gelden de volgende regels/richtlijnen: 

• De kamprechter heeft het recht een goed gestarte wedstrijd te stoppen indien zich 
onvoorziene belemmeringen voordoen. 

• Een dergelijke onderbreking moet op dezelfde wijze kenbaar gemaakt worden als 
voorgeschreven is voor het terugroepen door de starter bij een valse start. 

• De deelnemers moeten onmiddellijk ophouden met peddelen en wachten op verdere 
aanwijzingen van de kamprechter. 

• Indien een wedstrijd ongeldig wordt verklaard, mag er voor de over te varen wedstrijd 
geen verandering worden gebracht in de samenstelling van de bemanning. 



 

 

9.3 Diskwalificatie 

Een deelnemer kan worden gediskwalificeerd indien deze: 

• op oneerlijke wijze een wedstrijd probeert te winnen; 
• de bepalingen van dit reglement overtreedt; 
• zich tijdens de wedstrijd of ten tijde van het gehele evenement onbehoorlijk gedraagt; 
• een gevaar oplevert voor zichzelf of andere aanwezigen tijdens het evenement (zoals 

deelnemers, functionarissen, bezoekers, etc.); 
• door middel van woord en/of gedrag op buitenproportionele wijze kritiek uitoefent op de 

organisatie en/of wedstrijdfunctionarissen en/of deelnemers en/of bezoekers van het 
evenement; 

• bewust vernieling aanricht aan goederen of faciliteiten; 
• in een boot vaart die niet aan de keuringseisen voldoet; 
• tijdens de wedstrijden buiten de boeien mee vaart; 
• andere deelnemers aanmoedigt vanaf het water, in dit geval kan ook een sanctie 

opgelegd worden aan de vereniging van de overtreder; 
• stilliggen op de finishlijn; 
• zich geplaatst heeft voor de finale of halve finale en daarin niet uitkomt. 

Bij ernstige overtreding van de boven genoemde punten, kan de Commissie Kanosprint deze 
overtreding op verzoek van de organisatie of wedstrijdfunctionaris(sen) voorleggen aan de 
bevoegde instantie van het KNWV voor disciplinaire maatregelen ten aanzien van de 
deelnemer. 

Toelichting 
Met “ten tijde van het gehele evenement” wordt bedoeld het moment dat de organisatie zijn 
terrein opstelt voor de deelnemers om zich te installeren voor de wedstrijden tot en met het 
moment dat de organisatie zijn terrein sluit aan het eind van het evenement. 

9.4 Na de competitie 

9.4.1 Deelnemers na de wedstrijd 

Na de wedstrijden dienen de deelnemers het gebied waar ze hebben verbleven schoon op te 
leveren. Afval moet worden ingeleverd op de afgesproken locaties of meegenomen. 

9.4.2 Resultaten en wedstrijdverslag 

De wedstrijdorganisatie is verplicht binnen 4 dagen na afloop van het evenement de uitslagen 
te zenden of te overhandigen aan: 

• het Platform Kanosport (op aanvraag)  
• de secretaris van de Commissie Kanosprint (op aanvraag)  
• deelnemende verenigingen en persoonlijke leden 



 

 

9.4.3 Nationale records 

Er worden geen officiële registraties bijgehouden van Nationale records. 

9.5 Protesten (indienen en behandeling) 

Voor protesten gelden de volgende regels/richtlijnen: 

• Door middel van het protest wordt de jury in kennis gesteld van geschillen, 
onregelmatigheden, vermeende foutieve beslissingen van wedstrijdfunctionarissen, niet 
door deze opgemerkte overtredingen van het wedstrijdreglement e.d. 

• Alle protesten moeten schriftelijk door de verenigingsleider ingediend worden bij de 
wedstrijdleider met gelijktijdige betaling van € 25,00 (vijfentwintig euro). Dit bedrag 
wordt terugbetaald als het protest wordt toegewezen. Wordt het afgewezen dan vervalt 
het bedrag aan de wedstrijdorganisatie. 

• Een protest moet in het bezit van de wedstrijdleider zijn: 
o uiterlijk één uur voor de start van een wedstrijd, indien het de startbevoegdheid 

van een deelnemer betreft  
o op zijn laatst 60 minuten na afloop van een wedstrijd indien het betrekking heeft 

op een voorval tijdens deze wedstrijd 
o op zijn laatst 30 minuten na de prijsuitreiking, indien het betrekking heeft op de 

uitslag van de wedstrijden zoals deze op de prijsuitreiking werd bekendgemaakt 
• De jury behandelt de ingekomen protesten. 
• De jury stelt de bij het protest betrokkenen direct hiervan in kennis en kan verder zoveel 

getuigen horen als zij voor de juiste behandeling van het protest nodig oordeelt. 
• Aan de behandeling van een protest mogen alleen de juryleden deelnemen. 
• Van de behandeling van een protest moet door de wedstrijdsecretaris notulen gemaakt 

worden waarin de uiteenzetting van de bij het protest betrokken 
wedstrijdfunctionarissen, getuigen en de uitspraak van de jury wordt vastgelegd. De 
beslissing van de jury, met redenen omkleed, moet aan betreffende verenigingsleider(s) 
schriftelijk worden meegedeeld. Deze hebben het recht de notulen in te zien, terwijl op 
verzoek binnen drie dagen een afschrift hiervan aan de betreffende verenigingen 
toegezonden moet worden. De notulen van de behandeling van protesten worden – op 
verzoek - na afloop van de wedstrijden opgestuurd naar de Commissie Kanosprint . 

9.6 Beroep tegen jurybesluit 

Voor het in beroep gaan tegen een beslissing van de jury gelden de volgende regels/richtlijnen: 

• Tegen de beslissing van de jury is beroep mogelijk.  
Dit beroep moet ingediend worden bij het Platform Kanosport, (onder gelijktijdige 
betaling van € 50,00 (vijftig euro)), die ervoor zal zorgdragen dat het beroep door de 
juiste instantie wordt behandeld. 



 

 

• Het beroep moet binnen 6 weken na ontvangst van de schriftelijke uitspraakbeslissing 
van de jury worden ingediend. De indiening dient te geschieden in overeenstemming 
met de regels zoals gesteld volgens de statuten en reglementen van het KNWV. 

• Wanneer belangrijke feiten pas na het verstrijken van bovengenoemde termijn ter 
kennis van de betrokkenen komen, is beroep mogelijk tot het eind van het kalenderjaar. 

• De bevoegde instantie doet uitspraak binnen 2 maanden na ontvangst. 

10 Overmacht 
In geval van overmacht behoudt de wedstrijdleiding zich het recht voor het programma te 
wijzigen, te onderbreken, uit te stellen of te annuleren. Onder overmacht worden 
omstandigheden verstaan die buiten de invloed van de organisatie liggen en die een veilig of 
eerlijk verloop van de wedstrijd verhinderen, waaronder maar niet beperkt tot extreem weer, 
technische storingen, calamiteiten en door de overheid opgelegde maatregelen. De 
wedstrijdleiding beslist in dergelijke situaties naar redelijkheid en informeert teamleiders en 
deelnemers zo spoedig mogelijk. 

11 Onvoorzien 
In alle situaties waarin dit reglement niet voorziet, beslist tijdens de wedstrijd de jury, eventueel 
in overleg met de wedstrijdleider en/of jury. Indien de commissie of een DB lid van het Platform 
Kanosport of een lid van het bestuur van het Watersportverbond na de wedstrijd constateert 
dat iemand, zowel vaarder(ster) als official, de regels bewust heeft overtreden of gedragingen 
heeft vertoond die een smet zijn voor de kanosport, dan zullen de betreffende persoon(en) bij 
de Tuchtraad worden voorgedragen voor een bestraffing. 

12 Slotbepalingen 
12.1.1 Dit reglement is bindend voor alle Nederlandse Kampioenschappen. Voor alle andere 
wedstrijden op de kalender, is het een richtlijn. 

12.1.2 Indien bij het Nederlandse Kampioenschap wordt afgeweken van dit 
wedstrijdreglement moet twee weken voor de start van de wedstrijden toestemming van de 
Commissie Kanosprint worden gevraagd. Deze afwijkingen moeten ook worden beschreven in 
het wedstrijdprogramma dat wordt gestuurd naar de verenigingen.  

12.1.3 Er kan in alle gevallen van het reglement afgeweken worden, mits een twee derde 
meerderheid van verenigingsleiders dit beslist op de leidersbespreking. 

12.1.4 Indien over de strekking of toepassing van enig artikel van dit reglement enig verschil 
van mening bestaat, beslist de Commissie Kanosprint indien het geschil niet ontstaat op een 
wedstrijddag. De beslissing van de Commissie Kanosprint moet zo spoedig mogelijk bekend 
gemaakt worden aan het bestuur van het KanoPlatform van het KNWV. 

12.1.5 Indien over de strekking of toepassing van enig artikel van dit reglement enig verschil 
van mening ontstaat op een wedstrijddag, dan beslist de wedstrijdleider in samenspraak met 



 

 

de jury.  De wedstrijdleider legt de beslissing na afloop van de wedstrijddag(en) voor aan de 
Commissie Kanosprint . 

12.1.6 Eenieder, die in persoon of in vereniging handelt in strijd met dit reglement, kan op 
grond van de statuten en reglementen van het KNWV bestraft worden. 

 



 

 

Bijlagen: 
A: Woorden en afkortingenlijst vanuit het Watersportverbond 

B:  Beslissingsprocedure aanpassing reglementen 

C: Procedure voor herziening van de reglementen 

D: Verklarende woordenlijst vanuit het Watersportverbond 

E: Kampioenschappen van Nederland 



 

 

Bijlage A: Afkortingen 
Afkorting Engelse vertaling Nederlandse vertaling 

KNWV Royal Dutch Watersport Association Koninklijk Nederlands Watersport Verbond 

ICF International Canoe Federation Internationale Kano Federatie 

IOC International Olympic Committee Internationaal Olympisch Comité 

NOC National Olympic Committee Nationaal Olympisch Comité 

OCOG Organising Committee of Olympic and 
Paralympic Games 

Organisatiecomité van de Olympische en 
Paralympische Spelen 

NF National Federation Nationale Federatie 

CSPC Canoe Sprint Committee Kano Sprint Commissie 

ICF HQ International Canoe Federation 
Headquearters 

Kantoor van de Internationale Kano 
Federatie 

CR Sport Governance Rules Regels voor Sportbestuur 

SR Sport Rules Sportregels 

HOC Host Organising Committee Organiserend comité van het gastland 

ITO International Technical Official Scheidsrechter 

DNS Did Not Start Niet Gestart 

DSQ Disqualified for the event Gediskwalificeerd voor de wedstrijd 

DNF Did Not Finish Niet geëindigd 

DQB Disqualified for the whole competition for 
Unsportsmanlike Behaviour 

Gediskwalificeerd voor het gehele 
evenement vanwege onsportief bedrag 

LAP Lapped Ronde ingehaald 

WB World Best Time Wereldrecord 

WADA World Anti-doping Agency Wereld Anti-doping organisatie 

 



 

 

Bijlage B: Beslissingsprocedure aanpassing reglementen 

Hieronder staat weergegeven hoe wijzigingen in deze reglementen bij het Platform 
Peddelsporten m.b.t. Sportbestuur en Sport regels kunnen worden ingediend en hoe ze worden 
goedgekeurd: 

Regels voor Sportbestuur 

 Platform 
Peddelsporten 

Discipline commissies 
(Peddelsporten) 

Aangesloten 
Verenigingen 

Voorstel X X X 

Opstellen 
bewoording 

X X  

Discussie X X  

Stemmen X   

 

Sportregels 

 Dagelijks Bestuur 
Platform Peddelsporten 

& 
Discipline voorzitter 

Discipline commissies 
(Peddelsporten) 

Aangesloten 
Verenigingen 

Voorstel X X X 

Opstellen 
bewoording 

X X  

Discussie X X  

Stemmen X   

 



 

 

Bijlage C: Procedure voor herziening van de reglementen 

In deze bijlage is weergegeven wat de tijdsplanning is voor het indienen en de goedkeuring van 
ingediende aanvragen tot wijziging. 

 

Gedurende het jaar Mei tot Oktober Overleg met alle belanghebbenden (bijv. atleten, 
coaches, officials) over de benodigde 
regelwijzigingen. 

Indienen van wijzigingsvoorstellen bij het 
secretariaat van de discipline commissies. 

November Binnen de discipline commissies review geldende 
reglementen en voorstel definiëren voor eventuele 
wijzigingen ook n.a.v. ontvangen suggesties voor 
wijzigingen 

Als voorbereiding 
voor komende 
seizoen.  

December Indienen voorstellen van de commissies naar 
dagelijks bestuur platform peddelsporten. 

Eerste platform bespreking 
in nieuwe jaar 

Bespreking en stemming over de voorgestelde 
veranderingen voor zowel Sportbestuur als 
Sportregels deel. 

Voor 1 maart van lopende 
jaar 

Publicatie van de eventueel aangepast 
reglementen geldend voor het lopende jaar. 

 



 

 

Bijlage D: Verklarende Woordenlijst vanuit het Watersportverbond 

Hieronder de verklarende woordenlijst van definitie en afkortingen gebruikt in dit document. 

 

Sport De sport is kanoën, kajakken en alle peddelactiviteiten. 

Nationale Federatie Lid van de Nationale Federatie van de International Canoe Federation. 

Discipline Een discipline is een tak van een sport die bestaat uit één (1) of meerdere 
onderdelen (bijvoorbeeld kanosprint, kanoslalom, etc.). 

Competitie De competitie loopt vanaf het begin van het eerste evenement tot het einde 
van het laatste evenement van een discipline. 

Atleet of speler Mannelijke of vrouwelijke atleet 
In kanopolo verwijst dit naar een speler 

Geslacht Man of vrouw 

Boot / plank Een boot/board is het vaartuig dat wordt gebruikt om te kanoën (bijv. kano, 
kajak, SUP): 
Een enkele boot/board: een boot/board met slechts één (1) plaats voor een 
atleet (bijv. eenpersoonskajak); 
Een bemanningsboot/board: een boot/board met meer dan één (1) plaats 
voor een atleet (bijv. kano vier). 

Leeftijdsgroep Bijvoorbeeld junior, onder 21, onder 23, masters, afhankelijk van elke discipline. 

Categorie Een categorie wordt bepaald door een boot/board en een geslacht (bijv. 
mannen kajak, gemengde kano). 

Klasse Een klasse wordt bepaald door een categorie en het aantal plaatsen in een 
boot/board (bijvoorbeeld: mannen kajakken met z'n tweeën; vrouwen kanoën 
met z'n vieren). 

Evenement Een evenement is een wedstrijd in één (1) discipline waarbij medailles worden 
uitgereikt. Een evenement wordt gedefinieerd door ten minste een klasse en, 
afhankelijk van de competitie en de discipline, door de volgende aanvullende 
optionele informatie: een afstand en/of een leeftijdsgroep (bijv. junioren 
heren kajak dubbel 500 m, onder 23, dames kajak enkel, heren kano dubbel 
klassiek). 

Soort evenement • Individuele evenementen: een boot/board bestaande uit één (1) of meer 
atleten die tegen andere boten/boards strijden. 
• Teamevenementen: twee (2) of meer boten/boards die samen strijden 
tegen andere teams. 



 

 

Evenementfase Een fase van een wedstrijd (bijvoorbeeld voorrondes, series, halve finale, 
finale). 

Groepen Een sectie (meestal 5-10 atleten) die in omgekeerde volgorde peddelen voor 
elke run in een fase. 

Race of wedstrijd De basiseenheid van een evenementfase (bijvoorbeeld voorrondes, halve 
finale, finale). 

Wedstrijdprogramma De lijst met evenementen die deel uitmaken van een wedstrijd. 

Wedstrijdschema De volledige lijst van evenementen en hun verschillende fasen met de 
tijdstippen waarop ze zullen plaatsvinden. 

Scheidsrechter Toezicht houden op het verloop van de wedstrijd. 

Organiserend comité 
van het gastland 

Het gastorganisatiecomité kan een nationale federatie zijn, een 
dochteronderneming of een derde organisatie die gespecialiseerd is in 
wedstrijdbeheer. 

Definitie van 
betekenis 

• mag: optioneel 
• moet: aanbeveling 
• moet: verplicht / dwingend 

Sportklasse Een sportklasse is een categorie die door ICF Paracanoe in de 
classificatieregels is gedefinieerd, waarin atleten worden ingedeeld op basis 
van de invloed van een in aanmerking komende beperking op hun vermogen 
om de specifieke taken en activiteiten uit te voeren die fundamenteel zijn voor 
de sport. 

 
 



 

 

Bijlage E: Kampioenschappen van Nederland 

Individuele kampioenschappen 

• Het wedstrijdreglement is van toepassing op wedstrijden om het kampioenschap van 
Nederland, voor zover hiervan in het onderstaande niet wordt afgeweken. 

• Alle wedstrijdnummers moeten in de uitnodiging worden opgenomen. Vindt op een 
wedstrijdnummer geen inschrijving plaats, dan hoeft dit niet in het programma te 
worden opgenomen. Een wedstrijd moet in het programma worden opgenomen als er 
minstens 2 (twee) inschrijvingen zijn. 

• Als het aantal ingeschreven boten in een Mk1, K1 of C1 wedstrijd na de leidersbespreking 
minder dan 5 bedraagt, vervalt de wedstrijd als kampioenschap van Nederland. Voor 
een K2/C2 en K4/C4 wedstrijden geldt dat minimaal 3 boten ingeschreven moeten 
staan na de leidersbespreking. Bij minder deelname kunnen de wedstrijden wel 
vervaren worden maar dan niet als een NK. 

• Om het kampioenschap van Nederland wordt gevaren als het aantal daadwerkelijk 
gestarte en gefinishte boten minstens 5 (éénpersoons boten) of 3 
(meerpersoonsboten) bedraagt, met uitzondering op het aantal gefinishte boten bij 
omslaan van een deelnemer of deelnemers. Deelnemers dienen over een Nederlandse 
nationaliteit te beschikken of gedurende het jaar alleen voor Nederlandse clubs te zijn 
uitgekomen in Nederlandse en buitenlandse wedstrijden. 

• Bij een kampioenschap van Nederland mogen geen verschillende categorieën en/of 
afstanden tegelijk met dit kampioenschap starten. (Met uitzondering van Estafette of Mix 
wedstrijden) 

• De wedstrijden om het kampioenschap Sprint en Langebaan van Nederland kan worden 
gehouden voor de volgende afstanden:  

 
Categorie Afstanden in meters 
 Sprint Kortebaan Langebaan 
Dames/Heren Pupillen 200 500 1.000 
Dames/Heren Aspiranten B 200 500 1.000 
Dames/Heren Aspiranten A 200 500, 1.000 2.000 
Dames/Heren Junioren B 200 500, 1.000 3.000 
Dames/Heren Junioren A 200 500, 1.000 5.000 
Dames/Heren Senioren 200 500, 1.000 5.000 
Dames/Heren Masters 200 500, 1.000 5.000 

 

• In dringende/dwingende situaties kan de Commissie Kanosprint dispensatie verlenen. 
Deze dispensatie dient vooraf te worden aangevraagd. 

• Het KNWV stelt de kampioenschap medailles van de eerste drie aankomende boten 
beschikbaar.  



 

 

Clubkampioenschappen van Nederland 

Indien er in een jaar het clubkampioenschap voor Nederland wordt gevaren dan zal dit in de 
jaarkalender worden aangegeven en hiervoor gelden hiervoor de volgende regels/richtlijnen: 

• Het clubkampioenschap van Nederland zal bepaald worden door een puntentelling van 
resultaten behaald tijdens de Nederlandse wedstrijden die in het jaarprogramma 
opgenomen zijn en door de Commissie Kanosprint aangewezen zijn als meetellend voor 
het clubkampioenschap van Nederland. De Commissie Kanosprint kan hiervoor 
maximaal 4 wedstrijden aanwijzen, verdeeld over de regio’s. Eventueel kan het 
kampioenschap van Nederland dus ook in één wedstrijd worden vervaren. 

• De Commissie Kanosprint zorgt voor de puntentelling. Deze moet door 2 personen 
gecontroleerd worden. 

• De vereniging met het meest behaalde aantal punten zal, na afloop van de laatste 
wedstrijd van het jaarprogramma, uitgeroepen worden tot Clubkampioen van 
Nederland met uitreiking van de beker Clubkampioenschappen van Nederland. 

Puntentelling Clubkampioenschappen Kanosprint 

Bij de puntentelling wordt rekening gehouden met de volgende regels; 

• Alle finaleplaatsen tot en met de achtste baan worden beloond met punten voor de 
clubkampioenschappen. 

• De individuele prestatie telt zwaarder dan de groepsprestatie.  
Naar mate de groep groter wordt, neemt het aantal individuele punten af. 

• Naar mate er meer personen in de boot zitten, zijn er meer punten per boot te behalen.  

In onderstaande tabel de puntenwaardering die we hanteren. In de kolommen onder K2 en K4 
staat steeds eerst het totaal aantal punten in de race te behalen, gevolgd door het aantal 
punten per individu. 

  K1 K2  K4 

1 20 30/15 40/10 

2 16 24/12 32/8 

3 12 18/9 24/6 

4 8 12/6 20/5 

5 6 8/4 16/4 

6 4 6/3 12/3 

7 2 4/2 8/2 

8 1 2/1 4/1 

9 0 0/0 0/0 

 


